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Аннотация. В статье рассматривается специфика целей и форм соверше-
ния осужденными актов членовредительства. Проводится анализ некоторых 
правовых последствий таких деяний, а именно: привлечение к дисциплинарной 
ответственности; возмещение причиненного материального ущерба; незачет в 
срок отбывания принудительных работ периода временной нетрудоспособности 
осужденного, вызванного умышленным причинением вреда своему здоровью; 
отказ в реализации законного интереса на освобождение от наказания в связи с 
болезнью. В результате определяется целесообразность закрепления в законо-
дательстве указанных правовых последствий в отношении осужденных к прину-
дительным работам.
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Одной из актуальных проблем при исполнении уголовных наказаний является совер-
шение осужденными актов членовредительства. Указанные действия не только нега-
тивно влияют на достижение целей уголовно-исполнительного законодательства, но и 
дестабилизируют функционирование учреждений и органов уголовно-исполнительной 
системы в целом. Представляется, что под членовредительством осужденных следует 
понимать умышленные целенаправленные действия лица, направленные на нанесение 
себе телесных повреждений различной степени тяжести либо иное умышленное ухудше-
ние состояния своего физического или психического здоровья. Основными характерны-
ми признаками членовредительства являются осознанность действий, целеполагание, 
наличие определенного вреда, добровольность. Отметим, что осужденные могут по не-
осторожности нанести себе вред либо в связи с обострением психического расстройства, 
однако указанные случаи не входят в собирательное понятие «членовредительство» по 
причине отсутствия необходимых характерных признаков.

Понятие «членовредительство» отсутствует в положениях уголовно-исполнительного  
законодательства. Вместо него законодатель использует термин «умышленное причине-
ние вреда своему здоровью» (п. 12.31 Правил внутреннего распорядка исправительных 
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учреждений уголовно-исполнительной системы (ПВР ИУ), п. 9.10 Правил внутреннего 
распорядка следственных изоляторов уголовно-исполнительной системы, ч. 2 ст. 102 
Уголовно-исполнительного кодекса Российской Федерации (УИК РФ). Синонимичным 
понятием также является парасуицид, сущность которого заключается в совершении 
лицом суицидальной попытки без истинных намерений покончить с собой [1, с. 3]. Глав-
ный отличительный признак суицидальной попытки от акта членовредительства – на-
мерение лишить себя жизни.

Следует отметить, что совершение членовредительства нередко свойственно осу-
жденным к лишению свободы. Однако, несмотря на то что принудительные работы 
согласно разделам УИК РФ входят в группу наказаний, не связанных с изоляцией от 
общества, имеется достаточно оснований для определенной степени изоляции при от-
бывании данного наказания. К ним относятся ограничение права осужденных на сво-
бодное передвижение, выбор места жительства, вида и рода трудовой деятельности, 
индивидуального образа жизни [2, с. 111]. Вместе с тем в доктрине уголовно-исполни-
тельного права отмечается наличие непенитенциарного контроля во время отбывания 
принудительных работ [3, с. 355].

В соответствии с п. 8.18 Правил внутреннего распорядка исправительных центров 
уголовно-исполнительной системы (ПВР ИЦ) осужденные к принудительным работам 
обязаны не совершать умышленных действий, угрожающих собственной жизни и здо-
ровью. Данная обязанность была вменена с момента издания приказа Минюста России 
от 4 июля 2022 г. № 110.

Актуальность обеспечения эффективной реализации конституционного права на 
охрану здоровья обусловливается значимостью наличия у осужденного трудоспособ-
ности, необходимой для достижения целей уголовного наказания при отбывании прину-
дительных работ. Сущностью данного наказания является обязательное привлечение 
осужденных к труду в местах, определяемых администрацией исправительного центра 
(ИЦ). Отказ от работы будет квалифицироваться как злостное нарушение порядка от-
бывания принудительных работ (п. «е» ч. 2 ст. 60.15 УИК РФ), вследствие совершения 
которого в отношении нарушителя в суд направляется представление о замене неот-
бытой части наказания лишением свободы. В связи с этим совершение актов членовре-
дительства напрямую влияет на возможность исправления осужденных во время отбы-
вания принудительных работ и предупреждения совершения ими новых преступлений.

Особое внимание необходимо уделить специфике целей членовредительства. Наи-
более распространены из них: уклонение от режимных, трудовых и иных требований и 
соблюдения различных обязанностей; демонстрация протеста; привлечение внимания 
со стороны администрации ИЦ или иных правоохранительных органов для решения 
каких-либо вопросов; досрочное освобождение по болезни и в связи с установлением 
инвалидности первой или второй группы; помещение в медицинскую организацию обще-
гражданского здравоохранения во время отбывания дисциплинарного наказания и пр. 

Членовредительство может быть совершено в форме:
– проникающих ранений в виде порезов, проколов (например, лезвием для бритвы 

или иглой);
– введения инородных тел в плевральную полость и мягкие ткани (например, про-

глатывание предметов);
– невыполнения установленного лечащим врачом режима лечения;
– заражения туберкулезом;
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– переломов конечностей, вывихов;
– переохлаждения, перегревания, отравления и пр.
В связи с непродолжительным периодом реализации уголовного наказания в виде 

принудительных работ (применяются с 2017 г.) в настоящее время имеется небольшой 
объем правоприменительной практики. Несмотря на это, случаи членовредительства 
имеют место быть. Например, в ИЦ при КП-51 УФСИН России по Республике Коми осу-
жденный, находясь в состоянии алкогольного опьянения, совершил акт членовреди-
тельства путем нанесения пореза руки1.

Изложенное обусловливает необходимость проведения анализа возможных право-
вых последствий совершения осужденными актов членовредительства. Во-первых, с 
учетом того факта, что обязанность не совершать членовредительство вменена осу-
жденным, за ее невыполнение предусмотрена дисциплинарная ответственность. Од-
нако в сфере привлечения к дисциплинарной ответственности имеется ряд проблем. 
Так, в ст. 60.15 УИК РФ закрепляется исчерпывающий перечень нарушений порядка и 
условий отбывания принудительных работ. В п. «в» ч. 1 данной статьи в качестве одного 
из них определено «нарушение установленных для осужденного правил проживания в 
исправительном центре». Однако в нормативных правовых актах имеются только пра-
вила внутреннего распорядка, а правовые документы, названные подобным образом, 
отсутствуют. По нашему мнению, законодатель подразумевает наличие необходимо-
сти в создании на базе ИЦ отдельного локального акта, нарушение положений которо-
го будет квалифицироваться по п. «в» ч. 1 ст. 60.15 УИК РФ. В случае его отсутствия за 
нарушение ПВР ИЦ, в том числе п. 8.18, осужденного нельзя будет привлечь к дисци-
плинарной ответственности. По сути, в рассматриваемом локальном акте должны най-
ти отражение не только нормы ПВР ИЦ, но и положения других правовых документов. 
Таким образом, в каждом учреждении, исполняющем принудительные работы, с целью 
своевременного привлечения к дисциплинарной ответственности необходимо издать 
правила проживания.

Во-вторых, согласно ч. 2 ст. 102 УИК РФ осужденным к лишению свободы вменена 
обязанность по возмещению материального ущерба в связи с причинением умышленного 
вреда своему здоровью. К нему относится стоимость медицинских лекарств и расход-
ных материалов, проведенных хирургических вмешательств, затраты на перемещение 
в медицинскую организацию общегражданской системы здравоохранения [4]. Однако  
в ст. 60.20 УИК РФ «Материальная ответственность осужденных к принудительным рабо-
там» подобное положение в отношении осужденных данной категории не устанавливается.

Одной из основных проблем в реализации возмещения материального вреда осу-
жденными к принудительным работам является сложность в определении числовой 
величины причиненного ущерба. Указанное в первую очередь связано с тем, что ме-
дицинскую помощь данной категории лиц оказывают только медицинские организации 
общегражданского здравоохранения (ст. 60.6 УИК РФ) и у каждого осужденного имеется 
полис обязательного медицинского страхования. 

Ввиду обязательного привлечения к труду у осужденного имеется источник возме-
щения причиненного материального вреда. В связи с этим видится необходимым раз-
работать соответствующую методику расчета тарифов. Она должна базироваться на 

1 См.: Мужчина устроил дебош с членовредительством на работах в Емве. URL: https://
komionline.ru/news/muzhchina-ustroil-debosh-s-chlenovreditelstvom-na-rabotah-v-emve (дата обра-
щения: 03.05.2024).
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затратном методе исчисления, ценах на медицинские услуги и медикаменты, включать 
в себя диагностику, оказание неотложной медицинской помощи, проведение хирурги-
ческих вмешательств, лечение инфекционных заболеваний, оказание услуг в послео-
перационный период нахождения осужденного в условиях стационара, лекарственные 
препараты и расходные материалы, а также транспортировку больного [4]. Взыскание 
причиненного материального вреда будет осуществляться посредством обращения в 
судебные инстанции. Это позволит превентивно воздействовать на осужденного, ре-
шившего умышленно причинить себе повреждения.

В-третьих, в доктрине уголовно-исполнительного права в отношении осужденных к 
лишению свободы имеется предложение об исключении из срока отбывания наказания 
периода, который осужденный провел в медицинском упреждении в связи с соверше-
нием акта членовредительства [5, с. 164]. В настоящее время такое правило закрепле-
но только для лиц, находящихся в месте дисциплинарного наказания либо на строгом 
режиме в тюрьме (п. 504 ПВР ИУ). В данном случае время лечения не засчитывается 
именно в срок отбывания меры взыскания.

Определенный интерес представляет опыт Республики Беларусь. Согласно п. 2  
ч. 6 ст. 39 Уголовно-исполнительного кодекса Беларуси в срок отбывания исправитель-
ных работ не засчитывается период прохождения лечения заболевания, вызванного 
опьянением по причине употребления алкогольных напитков, наркотических средств 
или психотропных веществ. Названные деяния являются нарушением порядка и ус-
ловий отбывания исправительных работ. По сути, в данном случае законодатель 
предусмотрел возможность незачета времени заболевания, обусловленного совер-
шением нарушения.

Между тем в соответствии с ч. 3 ст. 60.3 УИК РФ в срок отбывания принудительных 
работ не засчитывается только период самовольного отсутствия осужденного на рабо-
те либо в ИЦ свыше одних суток. Это видится нам упущением. Временной промежуток 
лечения и соответствующий период временной нетрудоспособности как последствие 
совершения акта членовредительства отличаются длительностью, оказывают нега-
тивное влияние на экономический потенциал рабочей единицы и достижимость целей 
уголовно-исполнительного законодательства. Представляется целесообразным внести 
изменения в ч. 3 ст. 60.3 УИК РФ, предусмотрев возможность незачета в срок отбывания 
принудительных работ периода временной нетрудоспособности осужденного, вызван-
ного умышленным причинением вреда своему здоровью.

В-четвертых, одним из актуальных вопросов в сфере правовых последствий совер-
шения осужденными актов членовредительства является досрочное освобождение в 
связи с болезнью. Так, в соответствии со ст. 81 УК РФ больные могут быть освобождены 
от наказания по причине наличия у них не только психического расстройства, лишаю-
щего возможности осознавать фактический характер и общественную опасность своих 
действий либо руководить ими, но и иного тяжелого заболевания, препятствующего от-
быванию наказания. Согласно постановлению Правительства РФ от 6 февраля 2004 г.  
№ 54 «О медицинском освидетельствовании осужденных, представляемых к освобо-
ждению от наказания в связи с болезнью» к заболеваниям, которые могут возникнуть 
посредством членовредительства, относятся заболевания кишечника в стадии кахек-
сии с выраженным синдромом нарушения всасывания и пищеварения; выраженное 
снижение остроты зрения на почве стойких патологических изменений; сирингомиелия; 
тяжелые формы сахарного диабета и пр.
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В соответствии с постановлением Пленума Верховного Суда Российской Федера-
ции от 21 апреля 2009 г. № 8 в редакции от 9 февраля 2012 г. совершение умышленных 
действий, обусловленных целью досрочного освобождения, является основанием для 
отказа в освобождении по болезни. Однако названное положение не охватывало слу-
чаев, когда лицо не рассчитало полученный вред здоровью, желая только временной 
нетрудоспосбности, и случаев, когда в результате совершения актов членовредитель-
ства с целью освобождения по болезни осужденный перестал осознавать фактический 
характер и общественную опасность своих действий либо руководить ими (получил пси-
хическое расстройство) [6, с. 128]. В редакции от 17 ноября 2015 г. данного правового 
документа указанное положение было исключено. В настоящее время суд не учитывает 
факты совершения членовредительства при решении вопроса о досрочном освобож-
дении. По сути, самоповреждения де-факто поощряются и могут служить стимулом к 
распространению подобных явлений среди осужденных. На основании изложенного 
считаем необходимым внести изменения в постановление Пленума Верховного Суда 
Российской Федерации от 21 апреля 2009 г. № 8, вернув положение о признании совер-
шения умышленных действий с целью досрочного освобождения от наказания в каче-
стве основания для отказа в освобождении по болезни.

Таким образом, имеются основания констатировать наличие необходимости в со-
вершенствовании законодательства, регламентирующего последствия совершения 
осужденными к принудительным работам актов членовредительства. Следует норма-
тивно закрепить правовые последствия названных действий: возмещение причинен-
ного материального ущерба; незачет в срок отбывания принудительных работ периода 
временной нетрудоспособности осужденного, вызванного умышленным причинением 
вреда своему здоровью; отказ в реализации законного интереса на освобождение от 
наказания в связи с болезнью. Кроме того, с целью своевременного привлечения осу-
жденных к дисциплинарной ответственности за невыполнение обязанности по несовер-
шению умышленных действий, угрожающих собственной жизни и здоровью, в каждом 
ИЦ необходимо издать локальный правовой документ – правила проживания.
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