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Аннотация. В статье рассматривается проблема рецидивной преступности, 
масштабы которой в Российском государстве приобрели угрожающий характер. 
Определены и проанализированы основные причины повторной преступности. 
Доказано, что существующие в страны центры реабилитации для бывших осу-
жденных отличаются низкой эффективностью. С теоретических, правовых и прак-
тических позиций обоснован вывод о необходимости создания и функционирова-
ния частных адаптационных центров для лиц, освободившихся из исправитель-
ных учреждений. Подробно рассмотрены основные направления деятельности 
предлагаемых учреждений, особенности их работы, преимущества перед госу-
дарственными и муниципальными адаптационными центрами. Аргументирована 
авторская позиция о широкой практической значимости частных адаптационных 
центров, нацеленных на полноценную защиту прав и свобод бывших осужденных 
и их скорейшую социальную реабилитацию посредством предоставления цело-
го перечня услуг (социально-бытовых, материальных, медицинских, социально- 
правовых, педагогических).
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Absract. The article deals with the problem of recidivism, the scale of which has 
become threatening in the Russian state. The main causes of repeat criminality have 
been identified and analyzed. It has been proven that the country’s existing rehabilitation 
centers for former convicts are characterized by low efficiency. From theoretical, legal 
and practical positions, the conclusion is substantiated that it is necessary to create and 
operate private adaptation centers for persons released from correctional institutions. The 
main activities of the proposed institutions, the specifics of their work, advantages over 
state and municipal adaptation centers are considered in detail. The author’s position on 
the broad practical importance of private adaptation centers aimed at the full protection 
of the rights and freedoms of former convicts and their early social rehabilitation through 
the provision of a range of services (social, material, medical, socio-legal, pedagogical) 
is argued.
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Одним из оснований процветающего и развитого государства является его вну-
тренняя безопасность. На современном этапе развития российского общества в 
данном аспекте остается множество актуальных нерешенных проблем. Например, 
злободневной проблемой выступает высокий уровень рецидива преступлений среди 
лиц, отбывших наказание в виде лишения свободы. Рецидив преступлений является 
показателем, который характеризует упущения в действующем законодательстве и 
свидетельствует о недостатках профилактики повторных преступлений правоохра-
нительными органами.

На проблему увеличения числа рецидивистов указывают и официальные предста-
вители Федеральной службы исполнения наказаний (ФСИН России). Общероссийская 
федеральная статистика также свидетельствует о рекордно высоких показателях ре-
цидивной преступности: в частности, в 2020 г. число осужденных лиц, имевших на мо-
мент рассмотрения дела неснятую и непогашенную судимость, составило 212 051 чел., 
в 2021 – 220 858, в 2022 г. – 222 974 чел.1 Таким образом, за три последних года сохра-

1 См.: Судебный департамент при Верховном Суде Российской Федерации. URL: http://www.
cdep.ru/index.php?id=79 (дата обращения: 16.09.2023).
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няется устойчивая тенденция постепенного роста числа лиц, совершающих рецидив, 
что актуализирует рассматриваемую проблему.

Действительно, на современном этапе большая часть мероприятий по предупрежде-
нию новых преступлений со стороны осужденных происходит непосредственно внутри 
исправительного учреждения, в то время как после окончания отбывания наказания 
лицо оказывается в непривычных для него социальных условиях. В местах лишения 
свободы жизнь осужденного течет по четкому расписанию, под пристальным внимани-
ем персонала. Находясь длительное время в таких условиях, осужденный впитывает в 
себя режимные требования учреждения, что усложняет его жизнь после освобождения. 

Учеными-психологами не раз доказано, что чем дольше человек находится в услови-
ях изоляции, тем сложнее ему в дальнейшем ресоциализироваться в законопослушном 
обществе. Данная категория лиц пытается самостоятельно адаптироваться к жизни за 
пределами исправительного учреждения, но без правильной, квалифицированной по-
мощи у них это получается крайне редко. Иногда они вновь совершают преступления, 
тем самым возвращаясь в привычную для себя среду. Таким образом, некоторые цели 
уголовного наказания (исправление осужденного и предупреждение совершения новых 
преступлений) не могут быть достигнутыми в полной мере, что, в свою очередь, нега-
тивно сказывается на безопасности общества и государства в целом.

Криминологами, изучающими данную проблему, отмечается, что после освобожде-
ния у лица проявляются такие проблемы, как утрата устойчивых семейных связей, 
отсутствие жилья или плохие жилищные условия, отсутствие образования, средств 
к существованию [1–3]. Таким образом, проблемами, вызывающими рецидивную пре-
ступность, являются обстоятельства, имеющие место как до первой судимости лица, 
так и после отбытия наказания. 

К другой группе причин принадлежат отдельные недостатки в работе правоохра-
нительных органов, в том числе несвоевременное реагирование на совершенные на-
рушения уголовного закона, низкая раскрываемость преступлений, отдельные факты 
ненадлежащего исполнения обязанностей со стороны представителей администрации 
исправительных учреждений и т. п.

Что касается ситуации внутри пенитенциарного учреждения, то следует отметить, что 
одна из наиболее весомых проблем, побуждающих к рецидиву, связана с некоторыми 
нарушениями законности при исполнении наказания в виде лишения свободы. Как ука-
зывают отдельные исследователи, высока распространенность совершения осужден-
ными преступлений и правонарушений путем насилия и т. д. [4, с. 222].

Третья группа причин связана с проблемами социальной адаптации бывших осу-
жденных. Как показывает практика, государство на сегодняшний день не всегда в со-
стоянии оказывать необходимую поддержку после освобождения лица из мест лишения 
свободы. Реабилитационная работа в нашей стране по социальной адаптации являет-
ся слабым звеном, в отличие от зарубежных государств, где активно и на протяжении 
многих лет функционирует система пробации. Например, в Великобритании вместе с 
государственными социальными структурами развита сеть неправительственных, об-
щественных объединений, которые финансируются и контролируются непосредственно 
самим государством. Они оказывают широкий спектр услуг, связанных с социальной 
помощью. Социальную работу в таких учреждениях осуществляют штатные сотрудни-
ки и привлеченные добровольцы. За каждым осужденным закреплено не менее двух 
сотрудников [5, с. 130]. В Германии используется похожий подход к политике ресоци-
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ализации. В немецких исправительных учреждениях созданы социальные службы, в 
которые входит большой круг специалистов разных областей, таких как педагогика, 
психология, религия. Таким образом, европейские страны перенимают друг у друга 
опыт по ресоциализации осужденных и повсеместно открывают центры социальной и 
правовой поддержки осужденных. 

На сегодняшний день на территории отдельных субъектов РФ на базе различных 
социальных учреждений созданы так называемые государственные и муниципальные 
центры реабилитации для бывших осужденных, освободившихся из мест лишения сво-
боды. Данные центры, как правило, оказывают юридическую, социальную и медицин-
скую помощь, помощь в восстановлении документов, регистрации, трудоустройстве, 
бесплатном проживании. По сведениям сети Интернет, всего в стране имеется 198 та-
ких центров в 58 регионах1. Вместе с тем центры, во-первых, существуют далеко не во 
всех субъектах РФ, что значительно усложняет возможность попасть в них, во-вторых, 
сильно ограничены в количестве мест пребывания в них. Кроме того, одной из ключе-
вых проблем таких центров является их расширенная специализация. Центры рабо-
тают не только с осужденными, но и с иными группами населения: пенсионерами, ли-
цами, страдающими наркотической или алкогольной зависимостью, и т. д. Нередко на 
практике лицам, ранее находившимся в исправительных учреждениях, в таких центрах 
оказывают помощь «по остаточному принципу». 

В свою очередь, социальная адаптация лиц, освободившихся из мест лишения сво-
боды, отличается собственной спецификой и должна включать в себя ряд направле-
ний, в числе которых трудоустройство, оказание психологической помощи, «точечная» 
профилактика совершения новых преступлений. После отбытия уголовного наказания 
в местах лишения свободы у бывших заключенных возникают сложности с социальной 
адаптацией за пределами исправительного учреждения. У многих отсутствует посто-
янное место жительства, утеряны документы, возникают большие трудности с поиском 
места работы. В результате, как ни парадоксально, лицам после отбытия уголовного 
наказания нередко проще вернуться в исправительное учреждение, чем встать на путь 
исправления.

Можно сделать вывод о том, что существующие центры выполняют необходимую 
профилактическую работу не в полной мере, упуская важные проблемы, с которыми 
сталкивается лицо после освобождения. Именно поэтому целесообразно предложить 
создание частных адаптационных центров для лиц, освободившихся из мест лишения 
свободы, что будет являться оптимальным выходом из сложившейся проблемной си-
туации.

Функционирование частных адаптационных центров для лиц, освободившихся из 
мест лишения свободы, необходимо в современных условиях перманентного роста 
рецидивной преступности. Их цель в первую очередь будет заключаться в оказании 
помощи лицам, вышедшим из исправительных учреждений и оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации. Речь идет о социальной адаптации, трудоустройстве, содействии 
в возвращении их к нормальному укладу жизни с помощью предоставления им ком-
плекса социальных услуг. В направления работы таких адаптационных центров должны 
входить следующие виды услуг: социально-психологические, медицинские, бытовые, 
социально-педагогические, социально-трудовые, социально-правовые. Предлагаемые 

1 См.: Учреждения для реабилитации осужденных. URL: https://pandia.ru/text/79/027/72.php 
(дата обращения: 17.09.2023). 
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адаптационные центры будут узкоспециализированными, ведь они будут сосредото-
чены и сконцентрированы только на бывших осужденных, что, безусловно, повышает 
эффективность и значимость их деятельности.

К задачам таких учреждений относятся:
– оказание социальных услуг освободившимся из исправительных учреждений осу-

жденным, которые лишены социальной поддержки, не имеют жилья, источника дохода;
– юридическая, психологическая помощь бывшим осужденным, содействие в вос-

становлении документов, родственных связей, приобретении трудовых навыков и тру-
доустройстве, помощь в формировании досуга;

– вовлечение субъектов крупного и среднего бизнеса, заинтересованных в трудо- 
устройстве освободившихся из исправительных учреждений граждан, помощь в закры-
тии кадровых «дыр» и получении прибыли;

– помощь государству в борьбе с преступностью, оказание ему содействия в под-
держании правопорядка.

Создание частных адаптационных центров для лиц, освободившихся из мест ли-
шения свободы, сможет положительно влиять на все сферы жизни общества. Бывшим 
заключенным будет оказана квалифицированная помощь для возвращения к нормаль-
ной жизни за пределами исправительного учреждения. Они смогут временно и, что 
немаловажно, бесплатно проживать на территории центра, пока у них не появится воз-
можность обеспечить себя постоянным местом жительства. Им будет предоставлено 
полноценное и сбалансированное питание, одежда по сезону, а также все необходимые 
санитарно-гигиенические средства. Центр также окажет правовую, психологическую 
и профессионально-педагогическую поддержку каждому, кто будет в ней нуждаться. 
Специализированный персонал поможет в восстановлении утерянных документов и 
решении иных юридических проблем. Будет проведена индивидуальная работа, на-
правленная на восстановление родственных связей с семьями бывших заключенных.

Групповые и индивидуальные сессии с психологами помогут справиться с непонима-
нием и осуждением со стороны общества и вновь найти свое место в социуме, получить 
моральную поддержку, если нет возможности получить ее от близких людей. Помощь 
в поиске работы и обучении лиц, не имеющих профессионального образования, также 
будет являться одним из основных направлений деятельности центра. С каждым быв-
шим осужденным будет заключен договор о сотрудничестве, который будет содержать 
в себе принципы взаимной ответственности сторон. В договоре будет прописана обя-
занность бывшего осужденного взамен на предоставляемые центром услуги по трудо-
устройству выплачивать определенный процент из заработной платы на протяжении 
конкретного промежутка времени. Вопрос об определении процента выплачиваемых 
издержек будет решаться администрацией адаптационного центра. Ключевым факто-
ром в данном случае будет выступать степень затрачиваемых ресурсов на помощь в 
ресоциализации осужденного. 

Важнейшая проблема, которая будет решена в результате создания предлагаемых 
частных адаптационных центров, связана с трудоустройством бывших осужденных. На 
каждом предприятии имеются такие вакансии, которые не требуют высокой профессио-
нальной подготовки, а следовательно, имеют более низкую заработную плату и большую 
доступность для широкого круга лиц. Люди, имеющие возможность работать на более 
престижных вакансиях, чаще всего не заинтересованы в работе на низкооплачиваемых 
и непрестижных должностях, отсюда и появляются так называемые кадровые дыры. 
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Каждый день, месяц, год множество предприятий из-за незакрытых вакантных единиц 
теряют большое количество денежных средств [6, с. 9; 7, с. 57]. 

В свою очередь, бывшие заключенные менее избирательно подходят к выбору ва-
кансии, ведь им необходима работа, чтобы обеспечить себя средствами к существова-
нию. Нередко уровень профессиональной подготовки и образования лиц, освободив-
шихся из мест лишения свободы, не отличатся высокими показателями, а обучение 
нужным профессиям, не требующим высоких профессиональных знаний и навыков, 
не составит большого труда и высоких затрат. Адаптационные центры смогут стать 
особым объединяющим механизмом, способным содействовать трудоустройству 
осужденных. Это будет выгодно субъектам бизнеса, так как у них будут постепенно 
закрываться вакантные единицы. Государству данное сотрудничество также будет 
выгодно, ведь благодаря функционированию центров процент рецидива и безрабо-
тицы по стране снизится.

Работа предлагаемых частных адаптационных центров будут нацелена на две груп-
пы бывших осужденных. Первая группа характеризуется наличием серьезных про-
блем в социальной адаптации. На первоначальном этапе после освобождения из мест 
лишения свободы они нуждаются в комплексной социальной помощи, предоставле-
нии временного бесплатного проживания, питания, одежды и т. д. Вторая категория –  
менее социально запущенные лица, испытывающие сложности в трудоустрой-
стве, восстановлении документов и нуждающиеся в оказании психологической 
поддержки.

Частный адаптационный центр для лиц, освободившихся из мест лишения сво-
боды, будет функционировать, находясь в тесной взаимосвязи с различными го-
сударственными органами, занимающимися адаптацией бывших заключенных, 
такими как:

– органы социальной защиты населения;
– службы занятости;
– Министерство внутренних дел Росийской Федерации;
– уголовно-исполнительные инспекции;
– органы здравоохранения;
– частные работодатели и т. п.
К процессу ресоциализации также будут привлечены различные общественные ор-

ганизации, деятельность которых направлена на помощь в решении проблем данной 
категории лиц. Благодаря совместным усилиям грамотную, профессиональную, каче-
ственную помощь смогут получить большее количество людей, нуждающихся в ней.

Можно утверждать, что частные центры являются более предпочтительными, чем 
государственные, поскольку:

– имеет место большая загруженность сотрудников государственных центров. Ко-
личество лиц, вышедших из мест лишения свободы, гораздо больше числа работников 
таких центров, что приводит к снижению исправительного эффекта и воспитательного 
воздействия на бывших осужденных;

– будет больше частных высококвалифицированных специалистов, которые спо-
собны найти индивидуальный подход к каждому бывшему осужденному c учетом его 
личных качеств, помочь в решении их проблем;

– более комфортное состояние частного учреждения в техническом плане, а также 
высокий уровень предоставляемых условий для адаптации.
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Таким образом, создание частных адаптационных центров для бывших заключенных 
окажет положительное влияние в таких направлениях, как:

– помощь лицам, освободившимся из мест лишения свободы, которые непосред-
ственно в ней нуждаются;

– сокращение количества повторных преступлений, совершаемых данными лицами;
– помощь предпринимателям и иным субъектам бизнеса в заполнении вакантных 

единиц;
– сокращение числа безработных;
– содействие иным государственным органам, деятельность которых направлена на 

адаптацию бывших осужденных.
На фоне перманентного увеличения числа рецидивистов актуализируется проблема 

выработки новых средств предупреждения правонарушений среди лиц, освободив-
шихся из мест лишения свободы. Имеющиеся в стране государственные и муници-
пальные адаптационные центры в силу объективных и субъективных причин не всегда 
могут эффективно выполнять возложенные на них задачи. Оптимальным решением 
этой проблемы видится функционирование специализированных частных адаптаци-
онных центров, предназначенных для данного контингента граждан. Их появление 
на территории РФ может оказать положительное воздействие на освободившихся из 
мест лишения свободы лиц, которым будет предоставлена помощь в реабилитации, 
в нуждах первой необходимости для скорейшего возвращения к нормальной жизни. 
Субъектам крупного и среднего бизнеса и государству будут также предоставлены 
большие преимущества для их дальнейшего стабильного функционирования. Предла-
гаемые центры предоставят возможность вернуть бывших осужденных в общество в 
качестве его полноправных членов, осознать важность законопослушного поведения, 
норм морали и нравственности, человеческой жизни и труда, собственного вклада в 
общество. Это позволит минимизировать и смягчить остроту социальной проблемы, 
связанной с трудностями социальной адаптации вышедших их мест лишения свобо-
ды осужденных.
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