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Аннотация. В статье проведена оценка состояния социализации осужденных 
за изнасилование. Были опрошены 122 сотрудника из 6 открытых и закрытых тю-
ремных учреждений, а также 323 осужденных за изнасилование. Полученные дан-
ные проанализированы с использованием программного обеспечения SPSS 26.  
На основе выявленных актуальных проблем сделаны выводы и предложены ре-
комендации по совершенствованию процесса социализации осужденных за из-
насилование. 
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Abstract. The present study evaluates the state of socialization of those convicted 
of rape. 122 employees from 6 open and closed prisons, as well as 323 convicted of 
rape, were interviewed. The data obtained was analyzed using the SPSS 26 software. 
Based on the identified topical issues, conclusions are drawn and recommendations are 
proposed for improving the process of socialization of those convicted of rape. 
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В преамбуле Конституции Монголии обозначены приоритет прав и свобод челове-
ка, справедливости, уважения к традиции своей государственности, а также форми-
рование гуманного, демократического общества. В соответствии с этими положения-
ми без доказанной в установленном законом порядке вины никто не может считаться 
преступником. Лишь после признания вины судом применяется уголовное наказание. 
Его основная цель не только покарать, но и способствовать ресоциализации наруши-
теля закона.

С 1996 г. в Монголии поэтапно начали развиваться службы социальной защиты, об-
разования, пенитенциарной системы, здравоохранения, в которых с учетом специфики 
каждой отрасли сформировались должности социальных работников [1, с. 34]. Понятие 
«социальная работа» в пенитенциарной системе существует уже более 20 лет. За это 
время разработаны и применяются правовые документы, включая должностные ин-
струкции для социальных работников, инструкции по организации социальной работы, 
программы социализации.

Согласно Закону об исполнении судебных решений в рамках социальной работы в 
местах лишения свободы предусматривается предоставление профессиональных ус-
луг, направленных на поддержку осужденных, развитие их потенциала, формирование 
уважения к закону и сознательного участия в общественных отношениях. Они включают 
в себя предоставление правовой информации, профессиональную ориентацию, разви-
тие навыков, обучение, сохранение народных традиций и другие формы социализации, 
соответствующие интересам и запросам осужденных.

В 2021 г. в органах исполнения наказаний за изнасилование отбывали наказание  
795 осужденных, 2022 – 914, 2023 – 1044, в 2024 г. – 11641. Такие лица составляют около 
20–30 % всех осужденных за последние 4 года, что свидетельствует о необходимости 
изучения обозначенной нами темы исследования.

В Монголии основное внимание уделяется не только наказанию осужденных, но и их 
ресоциализации, подготовке к освобождению, профилактике рецидивной преступности, 
формированию у них положительного отношения к жизни.

Обучение в учреждениях лишения свободы проводится на добровольной или обяза-
тельной основе индивидуально либо в группах с акцентом на трудовую деятельность. 
В рамках этой правовой структуры социальный работник должен учитывать психоло-
гические и личностные особенности каждого заключенного, подбирая соответствую-
щие формы обучения и воспитания, направленные на социализацию. Эффективность 
данной работы напрямую зависит от степени осознания осужденным своих действий и 
степени его вовлечения в реабилитационные процессы [2, с. 121].

Социализация осужденных осуществляется в соответствии с инструкциями и про-
граммами, утвержденными приказами Генерального управления исполнения судеб-

1 См.: Отчет деятельности Управления лишения свободы за 2021–2024 гг.
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ных решений, включая Инструкцию по социальной работе (приказ от 15 декабря 2022 г.  
№ A/269), Типовую программу обучения во время отбывания наказания (приказ от  
22 декабря 2021 г. № A/207), а также Программу подготовки осужденных к освобожде-
нию (совместный приказ Министерства труда и социальной защиты и Министерства 
юстиции и внутренних дел от 30 августа 2022 г. № A/167, A/233). Отметим, что перечис-
ленные документы носят слишком общий характер и не учитывают индивидуальные 
особенности осужденных и специфику совершенного преступления. Это препятствует 
эффективной реализации мероприятий по ресоциализации.

Социальная работа в пенитенциарных учреждениях должна включать в себя пси-
хологическую помощь, развитие трудовых и моральных навыков, приобщение к право-
порядку. Образовательные программы варьируются от начального обучения грамоте 
до получения профессионального образования, обучения традиционным ремеслам, 
основам независимой жизни.

Социализация – это результат комплексного воздействия как на личность, совершив-
шую преступление, так и на недостатки в обществе – политическая и экономическая 
нестабильность, безработица, алкоголизм, неблагоприятные семейные отношения, 
отсутствие воспитания, жизненные трудности, психические и природные катастрофы. 
Таким образом, специальные программы для осужденных за изнасилование должны 
учитывать необходимость их образования, профессиональной подготовки, психологи-
ческой поддержки. Эти программы способствуют улучшению качества жизни, увеличи-
вают шансы на реинтеграцию в общество и снижают риск рецидива.

В рамках деятельности Органа по исполнению судебных решений Монголии ор-
ганизуются мероприятия по воспитательному воздействию на осужденных, их ресо-
циализации и профессиональному обучению. В соответствии с Программой обуче-
ния для вновь прибывших осужденных в исправительных учреждениях проводится 
правовое обучение, оказывается психологическая поддержка и консультирование. 
Реализуется также Программа обучения в период исполнения наказания, преду- 
сматривающая базовое образование, обучение грамоте и приобретение професси-
ональных навыков.

Профессиональное обучение осужденных включает в себя подготовку специали-
стов в следующих областях: отделочник строительных работ, электрик, сварщик, повар, 
столяр, сантехник, арматурщик. Кроме того, организуются курсы по таким профессиям, 
как сантехник, отделочник, каменщик, электрик, столяр, сварщик, швея изделий легкой 
промышленности, повар, мастер керамических изделий, мастер кожевенного ремесла, 
автомеханик, технолог обувного производства. После завершения обучения обучаю-
щимся выдаются сертификаты и дипломы о профессиональной подготовке.

Согласно данным за 2021–2024 гг. из общего числа осужденных за изнасилование:  
252 чел. (6,4 %) имели высшее образование, 210 (5,3 %) – среднее специальное, 8 (0,2 %) –  
техническое и профессиональное, 1259 (32,1 %) – полное среднее, 916 (23,3 %) – ос-
новное среднее, 704 (17,9 %) – начальное, 568 чел. (14,5 %) не имели образования. Из 
указанных данных видно, что 32,1 % имеют полное среднее образование, 23,3 – основ-
ное, 17,9 – начальное и 14,5 % не имеют образования, что свидетельствует о необхо-
димости усиления работы по ресоциализации осужденных в учреждениях исполнения 
наказаний и обеспечения их базовым и профессиональным образованием. Улучшение 
образовательного уровня будет способствовать повышению эффективности ресоциа-
лизационных мероприятий и успешной интеграции преступников обратно в общество.
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Мы провели анкетирование среди 323 осужденных за преступления, связанные с 
изнасилованием, в шести исправительных учреждениях. В результате 190 чел. (59 %) 
ответили, что ресоциализационные мероприятия достаточны, 59 чел. (18 %) отметили, 
что не имеют доступа к программам ресоциализации, 51 чел. (16 %) посчитали их неэф-
фективными, а 23 чел. (7 %) указали на негативное воздействие данных мероприятий. 
Таким образом, 59 % оценивают ресоциализационные мероприятия положительно, а 
41 % – отрицательно или считают их неэффективными. Это свидетельствует о том, что 
мероприятия по ресоциализации в исправительных учреждениях пока не достигли же-
лаемого результата.

Цель ресоциализации осужденных в рамках исполнения уголовного наказания за-
ключается в поддержке, развитии и укреплении способности преступников сознательно 
и самостоятельно участвовать в общественной жизни, а также в формировании уваже-
ния к закону, что в конечном итоге предотвращает совершение новых преступлений и 
способствует возвращению в общество полноправных граждан. 

В исследовании также было проведено сопоставление уровня образования осужден-
ных за изнасилование с соответствующими статьями Уголовного кодекса Монголии. 
Выяснилось, что 71,4 % из них имеют полное среднее образование, что является наи-
большим показателем. При этом 120 чел. (37,1 %) были осуждены по ч. 4 ст. 12.1 Уголов-
ного кодекса Монголии (изнасилование малолетнего), что привлекло особое внимание.

Ресоциализационная работа, проводимая в исправительных учреждениях, должна 
не только соответствовать целям наказания, но и играть важную роль в профилакти-
ке преступлений и обеспечении общественной безопасности. Эффективным являет-
ся применение специализированных программ ресоциализации, учитывающих осо-
бенности совершенного преступления. За последние 4 года анализ причин и условий 
совершения изнасилования показал их зависимость от социальных, экономических и 
семейных проблем. В частности, исследование потребления алкогольных напитков сре-
ди осужденных показало следующее: 79 чел. (24,4 %) не употребляли алкоголь перед 
совершением преступления, 85 чел. (26,3 %) употребляли один раз в неделю, 140 чел.  
(43,3 %) – один раз в месяц, 19 чел. (5,8 %) – ежедневно.

При сравнении потребления алкоголя осужденными за изнасилование в зависимо-
сти от их семейного положения установлено следующее: среди неженатых 40,1 % упо-
требляли алкоголь один раз в месяц, 31,9 % – один раз в неделю; среди женатых 41,3 % 
употребляли алкоголь один раз в месяц; среди разведенных 50,8 % также употребляли 
алкоголь один раз в месяц. Полученные результаты показывают необходимость реали-
зации специальных программ обучения, направленных на формирование устойчивых 
семейных отношений и предотвращение злоупотребления алкоголем среди осужден-
ных за изнасилование.

В рамках дальнейшего исследования мы опросили 122 сотрудника 6 исправитель-
ных учреждений (охранников, социальных работников, дежурных администраторов и 
работников финансовых отделов) относительно уровня ресоциализации осужденных 
за изнасилование. В результате 49 сотрудников (40 %) оценили уровень ресоциализа-
ции как средний, 9 (7,3 %) – неудовлетворительный, 22 (18 %) – плохой, 33 (27 %) – хо-
роший и 9 сотрудников (12 %) – очень хороший. Среди сотрудников, осуществляющих 
ежедневный контроль за заключенными, 40 % оценили уровень ресоциализации осу-
жденных за изнасилование как средний, что указывает на необходимость улучшения 
мероприятий по ресоциализации.
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В рамках исследования мы также задавали сотрудникам вопросы о целях жизни осу-
жденных за изнасилование. На вопрос «Определил ли осужденный свою жизненную 
цель?» – ответы распределились следующим образом: 17 чел. (14 %) – неудовлетво-
рительно, 38 (31 %) – плохо, 37 (30 %) – средне, 19 (16 %) – хорошо, 11 человек (9 %) –  
очень хорошо.

Степень раскаяния за совершенное преступление 29 чел. (24 %) оценили как не- 
удовлетворительно, 27 (22 %) – плохо, 41 (34 %) – средне, 19 (15 %) – хорошо, 6 человек 
(5 %) – очень хорошо.

Участие осужденных в учебных и общественных мероприятиях 5 чел. (4 %) оце-
нили неудовлетворительно, 16 (13 %) – плохо, 49 (40 %) – средне, 42 (35 %) – хорошо,  
10 чел. (8 %) – очень хорошо.

Приведенные данные показывают, что ресоциализация осужденных за изнасилова-
ние проводится недостаточно эффективно. В силу этого необходимо проводить меро-
приятия, учитывающие индивидуальные особенности личности и характер совершен-
ного преступления.

В ходе нашего исследования мы разработали следующую модель программы ресо-
циализации для осужденных за изнасилование в Монголии.

1. Оказание медицинской помощи. В рамках этой деятельности медицинская часть 
исправительного учреждения совместно с социальными работниками оказывает сле-
дующие услуги:

– обследование, диагностика и лечение заболеваний, передающихся половым путем;
– лечение основных и сопутствующих заболеваний;
– предоставление образовательной информации о здоровье.
2. Психологическая помощь и услуги по охране психического здоровья. Психолог 

исправительного учреждения оказывает следующие услуги:
– оценка психического состояния;
– обучение методам преодоления гнева и агрессии;
– коррекция поведенческих нарушений.
3. Лечение зависимости от алкоголя и наркотиков с привлечением специализиро-

ванных клиник, врачей, психологов, социальных работников и представителей непра-
вительственных организаций, которые проводят мероприятия:

– лекции о вреде употребления алкоголя, наркотических и психотропных веществ;
– лечение алкогольной зависимости;
– обучение навыкам контроля за потреблением алкоголя;
– лечение наркозависимости.
4. Программы изменения поведения и установок (когнитивно-поведенческая терапия). 

Социальные работники исправительных учреждений совместно реализуют:
– образовательные программы по половому воспитанию;
– программы профилактики повторных негативных поведенческих реакций;
– тренинги по развитию коммуникативных навыков;
– мотивационные тренинги;
– тренинги по постановке и достижению жизненных целей;
– программы по коррекции сексуальных девиаций.
5. Образовательные услуги. Социальные работники совместно с образовательными 

учреждениями реализуют:
– образовательные программы, основанные на индивидуальных потребностях;
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– обучение половому воспитанию;
– обучение планированию семьи;
– обучение профилактике семейного насилия.
6. Формирование трудовых навыков и трудоустройство. Социальные работники со-

вместно с администрацией исправительных учреждений организуют:
– развитие трудовых навыков;
– профессиональное обучение;
– содействие в трудоустройстве;
– помощь в трудовой деятельности.
7. Подготовка к освобождению:
– планирование жизни и проживания после освобождения;
– обучение финансовой грамотности;
– оформление необходимых документов;
– содействие в установлении связей с семьей, органами местного самоуправления 

и социальными службами.
Изложенная программа должна быть адаптирована в зависимости от личных характе-

ристик осужденных за изнасилование (возраст, пол, уровень образования, рецидивность 
преступлений и другие факторы) и характера совершенного преступления для достиже-
ния реальных результатов в процессе ресоциализации. Кроме того, для эффективной 
реализации программы ресоциализации недостаточно усилий только исправительных 
учреждений и социальных работников, необходимо активное участие государства, не-
правительственных организаций, граждан и общества в целом.

Выводы
Результаты исследования показали, что основную массу осужденных за изнаси-

лование составляют молодые люди трудоспособного возраста с полным средним об-
разованием, ранее не имевшие стабильной занятости и совершившие преступление 
впервые. Это свидетельствует о необходимости разработки специальных программ 
ресоциализации именно для этой группы заключенных, внимание уделяется обучению 
профессиям и трудовой адаптации.

Разработка программ ресоциализации в исправительных учреждениях должна ос-
новываться на учете особенностей совершенного преступления и индивидуальных 
потребностей заключенных, с акцентом на получении профессиональных навыков, 
развитии трудовых и коммуникативных способностей.

Для эффективной ресоциализации лиц, осужденных за изнасилование, рекомен-
дуется реализовать программы, основанные на участии государственных, неправи-
тельственных организаций, граждан и общества, с опорой на исправительные учреж-
дения. Кроме того, в зависимости от результатов участия в специальных программах 
личностного развития следует учитывать возможность дальнейшего перевода осу-
жденных на обучение программам подготовки к освобождению, содействия в трудо-
устройстве после освобождения.
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