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оложения ст. 82 Уголовно-исполнительного кодекса Российской Федерации  
(УИК РФ) содержат определение режима в исправительных учреждениях. 
Указанное обстоятельство на протяжении значительного периода не снижа-

ет общего градуса дискуссий вокруг названного понятия в науке не только уголовно-
исполнительного права, но и смежных с ним отраслей [1, с. 672]. 

П
Еще в дореволюционной литературе начала XX века подчеркивалась необходи-

мость различий в режиме содержания подследственных и осужденных лиц. Так, опре-
деляя режим подследственных арестантов, И. Я. Фойницкий характеризовал условия 
их содержания следующим образом: «Оптимальной является система одиночного за-
ключения, кроме случаев, когда по медицинским соображениям оно должно было за-
меняться общим. Права на свидания и переписку могли быть ограничены только в тех 
пределах, которые требовались в целях предупреждения побега» [2, с. 481]. 

Первые попытки обобщения и систематизации накопленных о режиме знаний мо-
гут быть отнесены к 20-м годам XX века. В указанный период, например, предприни-
мались усилия к разграничению режима в широком и узком смысле этого слова, обо-
значая его понятием «пенитенциарный режим». С. В. Познышев рассматривал в ши-
роком смысле этого слова «всю систему мер, посредством которых пенитенциарные 
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учреждения стремятся к достижению своих целей» 
[3, с. 113–114]. При этом указанное понятие рас-
крывалось через достаточно обобщенную систему 
мер, реализуемых в исправительных учреждениях 
для решения своих задач. К представителям «уз-
кого» подхода к определению названного понятия 
можно небезосновательно отнести Б. С. Утевско-
го, который считал, что режим «складывается из 
распорядка дня, из регулирования порядка пере-
движения в пределах места лишения свободы, из 
правил, устанавливающих формы общения ли-
шенных свободы с внешним миром, из системы 
мер поощрения и мер дисциплинарного взыскания 
и т. п., то есть из всего того, что составляет совокуп-
ность внешних признаков лишения свободы, специ-
фических для этой меры репрессии» [4, с. 176]. 

Во второй половине XX века научная мысль 
пришла к необходимости более прагматичного, 
практичного подхода к анализу и оценке режима как 
одного из средств исправительно-трудового воздей-
ствия на заключенных, отходу от широкого и узкого 
восприятия этих понятий [5, с. 114]. В практической 
деятельности понятие режима использовалось имен-
но в узком смысле этого слова для обозначения по-
рядка содержания заключенных. При этом, как и на 
современном этапе, термин «режим» относился 
лишь к наказанию в виде лишения свободы. 

Режим исполнения (отбывания) наказания в 
виде лишения свободы в период 60–90-х годов 
прошлого века определялся Положением об ис-
правительно-трудовых колониях и тюрьмах 
1961 г. [6, с. 556], которое, в свою очередь, уста-
навливало его содержание. Последующие норма-
тивные акты лишь конкретизировали отдельные 
его элементы. При этом на законодательном 
уровне понятие режима не устанавливалось. Да-
же Основы исправительно-трудового законода-
тельства и ИТК РСФСР 1970 г. лишь относили 
режим отбывания наказания к основным средст-
вам исправления и перевоспитания осужденных, 
определяя его основные требования, которые 
конкретизировались, уточнялись специальными 
нормативными актами отдельных институтов ис-
правительно-трудового законодательства и поло-
жениями об отдельных видах учреждений пени-
тенциарной системы [7, с. 54]. 

 Многие исследователи сходятся во мнении, 
что «режим» является залогом успешного дости-
жения целей исполнения наказания, детерминиру-
ется сущностью и содержанием наказания в це-
лом, поскольку в нем выражается суть наказания – 
кара (совокупность изъятий из правомочий осуж-
денных, их правоограничений). Кроме того, по 
мнению ряда ученых в содержание режима вклю-
чаются правила, которые хоть и обеспечиваются 

принудительно, но сами по себе не выражают 
кару. К таковым могут быть отнесены морально 
этические и нравственные требования в комму-
никациях между осужденными и представите-
лями администрации исправительного учрежде-
ния (требование быть вежливым, соблюдать чис-
тоту и т. п.) [8, с. 226–227]. 

Содержание названного термина – это не толь-
ко положения, ограничивающие права осужден-
ных. Режим устанавливает и сам порядок реализа-
ции правоограничений. В связи с этим он должен 
рассматриваться и как средство законности про-
цесса исполнения (отбывания) наказания, защиты 
при этом прав и законных интересов осужденных, 
соблюдение безопасности всех участников подоб-
ного взаимодействия. 

Не стоит забывать и о том, что режим, являясь 
правовым средством регулирования определенной 
сферы общественных отношений, распространяет 
свое действие не только на осужденных лиц.  
К субъектному составу правового регулирования 
при этом должны быть отнесены не только непо-
средственные «главные» лица подобных отноше-
ний (осужденные, персонал и администрация 
учреждений и органов, исполняющих наказа-
ние), но и иные лица, вовлеченные в уголовно-
исполнительную сферу, в том числе представи-
тели контрольных и надзорных органов власти. 

Согласно ст. 14 Закона РФ «Об учреждениях и 
органах, исполняющих уголовные наказания в ви-
де лишения свободы» администрация этих органи-
заций вправе требовать от осужденных и иных лиц 
исполнения ими обязанностей по соблюдению за-
конодательства Российской Федерации и Правил 
внутреннего распорядка исправительных учреж-
дений. В связи с этим режим исполнения (отбыва-
ния) наказания имеет и территориальный крите-
рий своей реализации.  

В соответствии с ч. 6 ст. 82 УИК РФ правила, 
установленные соответствующим режимом, рас-
пространяются не только на территорию исправи-
тельного учреждения, но и прилегающие к нему 
участки, на которых установлены режимные тре-
бования. На указанных территориях также распро-
страняются более широкие правомочия админист-
рации исправительного учреждения (включая воз-
можность осмотра лиц, принадлежащих им вещей, 
транспорта, изъятие запрещенных предметов, доку-
ментов в пределах, предусмотренных законодатель-
ством Российской Федерации и Правилами внутрен-
него распорядка исправительных учреждений).  
Уголовно-исполнительный кодекс РФ предусмат-
ривает возможность расширения территории, на 
которой действуют условия режима (длительные 
свидания осужденного с проживанием за преде-
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лами исправительного учреждения – ч. 1 ст. 89 
УИК РФ; при проживании за пределами колонии 
при переводе на облегченные условия – ч. 2 
ст. 123 УИК РФ; льготные условия в воспита-
тельных колониях – ч. 3 ст. 133 УИК РФ). При 
этом к нахождению осужденного за пределами 
исправительного учреждения применяются ре-
жимные требования с определенной совокупно-
стью правоограничительных мер. 

В соответствии с ч. 2 ст. 9 УИК РФ режим от-
носится к основным средствам исправления осуж-
денных. Нормы режима создают условия для при-
менения других средств исправления (ч. 2 ст. 82 
УИК РФ), а также для предупреждения соверше-
ния преступлений и иных правонарушений как 
осужденными, так и иными лицами (ч. 1 ст. 83, 
ч. 1 ст. 84 УИК РФ и др.). Отсюда вывод о том, что 
цели и задачи режима способствуют процессу ре-
социализации осужденных (усвоения ими пози-
тивных норм, принятых в обществе, в период от-
бывания наказания) [9, с. 38–41]. 

Дефиницией ч. 2 ст. 9 УИК РФ нормотворец 
определяет в качестве режима установленный по-
рядок исполнения и отбывания наказания. В связи 
с этим данный термин должен применяться к про-
цессу исполнения (отбывания) наказания любого 
вида, даже не связанного с лишением свободы. 
Однако в разд. II УИК РФ, посвященном исполне-
нию наказаний, не связанных с изоляцией осуж-
денного от общества, термин «режим» не исполь-
зуется. Одновременно не стоит оставлять в сторо-
не синонимичное понятие «порядок и условия 
исполнения (отбывания) наказания». 

Некоторыми авторами справедливо выска-
зывалось мнение о том, что в ч. 2 ст. 2 УИК РФ 
в качестве предмета регулирования уголовно-
исполнительного законодательства Российской 
Федерации выступает не только исполнение 
наказаний, но и иные меры уголовно-правового 
характера. Последнее, в свою очередь, подтал-
кивает к необходимости использования терми-
на «режим»  в контексте процесса их исполне-
ния (отбывания), что необходимо закрепить и в 
положениях ч. 2 ст. 9 УИК РФ.  

В данном случае речь может идти о порядке 
и условиях исполнения принудительных мер  
медицинского характера, конфискации имуще-
ства [7, с. 55]. 

Термин «режим» справедливо распространить и в 
отношении условного осуждения, а также отсрочки 
отбывания наказания, несмотря на то что де-юре эти 
институты уголовно-исполнительного права не отне-
сены к мерам уголовно-правового характера. Напри-
мер, ст. 177, 178 УИК РФ закрепляют порядок и усло-
вия контроля за осужденными, которым предоставлена 
отсрочка от отбывания наказания, ст. 178.1 УИК РФ – 
за осужденными, страдающими наркоманией,  
разд. VIII гл. 24 УИК РФ – за условно осужденными. 

Пристальное внимание законодателя к содер-
жанию понятия режима связано лишь с контек-
стом его соблюдения в исправительных учрежде-
ниях при исполнении (отбывании) наказания в ви-
де лишения свободы. В соответствии с ч. 1 ст. 82 
УИК РФ под режимом в исправительных учреж-
дениях понимается установленный законом и со-
ответствующими нормативными правовыми акта-
ми порядок исполнения и отбывания лишения 
свободы, обеспечивающий охрану и изоляцию 
осужденных, постоянный надзор за ними, испол-
нение возложенных на них обязанностей, реализа-
цию их прав и законных интересов, личную безо-
пасность осужденных и персонала, раздельное со-
держание разных категорий осужденных, 
различные условия содержания в зависимости от 
вида исправительного учреждения, назначенного 
судом, изменение условий отбывания наказания. 

Согласно названному положению режим фор-
мирует условия для применения к осужденному 
других исправительных средств. Это подчеркивает 
тот факт, что режим и условия отбывания наказа-
ния в исправительных учреждениях составляют 
разные институты пенитенциарной отрасли права. 
В свою очередь, изменение условий отбывания на-
казания, по мнению некоторых исследователей  
[10, с. 193], зависит от желания, воли самих осуж-
денных, в то время как деятельность по обеспече-
нию соответствующего режима зависит от распо-
рядительных действий администрации учреждения, 
ее структурных подразделений или отдельных 
должностных лиц. На разность правового регули-
рования этих элементов исправления указывал и 
О. Г. Перминов, подтверждая собственные доводы 
ссылкой на то, что режиму и средствам его обеспе-
чения в пенитенциарных учреждениях законода-
тель посвятил гл. 12 УИК РФ, а  условиям отбыва-
ния наказания в них – гл. 13 [11, с. 137]. 
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