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больных социально значимыми заболеваниями, требует целенаправленного и эффективного воздействия на основ-
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чить их медицинской помощью после освобождения из мест лишения свободы. 
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системе исправительных учреждений воспитательные колонии занимают 
особое место, поскольку условия отбывания наказания для несовершенно-
летних осужденных должны быть льготными по сравнению с условиями 

содержания взрослых. Это – улучшенные условия быта, обучение, питание, организа-
ция физкультурной и культурно-воспитательной работы, труда, а также система сти-
мулирования (в том числе меры поощрения и взыскания), организационно-
управленческий аспект режима содержания осужденных, деятельности администра-
ции исправительного учреждения и общественных формирований, что открывает ши-
рокие воспитательно-педагогические возможности для исправления несовершенно-
летних осужденных [1, c. 34].  

В

В широкий круг задач воспитательной колонии входит обеспечение исполнения 
наказания в соответствии с законом и приговором суда, организация работы по ис-
правлению и перевоспитанию лиц, содержащихся в колонии, предупреждение и пре-
сечение совершения новых преступлений воспитанниками и др. 
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Первоочередные задачи воспитательной коло-
нии – создание необходимых условий для умст-
венного, духовного, нравственного, психологиче-
ского, физического развития воспитанника, про-
филактика и лечение социально значимых 
заболеваний, его реабилитация и адаптация, что 
без гуманистической направленности отношений 
не может эффективно реализовываться. 

По статистическим сведениям Федеральной служ-
бы исполнения наказаний, по состоянию на 1 марта 
2017 г. в структуре уголовно-исполнительной систе-
мы функционировало 24 воспитательные колонии, 
в которых отбывали наказание 1 633 наиболее 
криминализированных и педагогически запущен-
ных несовершеннолетних осужденных [4]. 

Заболеваемость несовершеннолетних как в це-
лом по стране, так и в местах лишения свободы за 
последние пять лет увеличилась. Довольно высо-
кий показатель у данной категории осужденных 
социально значимых заболеваний: туберкулеза, 
зарегистрированы случаи ВИЧ-инфекции, гепатита 
С, инфекций, передающихся половым путем. При 
этом некоторые подростки состояли на диспансер-
ном учете до лишения свободы: больные сифили-
сом, наркоманией и токсикоманией. Растет коли-
чество алкоголиков в возрасте до 18 лет, снижает-
ся уровень физической подготовки.  

Несмотря на то что детское население страны 
подлежит 100-процентному диспансерному на-
блюдению, многие из числа несовершеннолетних 
осужденных впервые узнают о своем заболевании 
при поступлении в следственные изоляторы или в 
воспитательные колонии. Почти у каждого второго 
есть различные хронические заболевания, выяв-
ленные именно при поступлении в воспитатель-
ную колонию [3, c. 29].  

Полное отсутствие компетенции в вопросах лич-
ной гигиены способствует высокой доле заболева-
ний, передающихся половым путем, среди подрост-
ков, поступающих впервые в учреждения для содер-
жания несовершеннолетних осужденных. Инфекции, 
передающиеся половым путем (ИППП), следует во 
многом расценивать как «болезни поведения». 
К особенностям медико-социального портрета несо-
вершеннолетних осужденных, больных ИППП, от-
носятся: проживание в неполных семьях с алкоголь-
ным анамнезом, психопатологические черты харак-
тера, усугубляющиеся на фоне безнадзорности, 
злоупотребление до приговора алкоголем, что при-
водит к криминогенному поведению. Психические 
заболевания и сексуальные девиации также нередко 
становятся причиной ИППП среди несовершенно-
летних осужденных. 

В связи с этим требуется большая работа по по-
вышению уровня санитарной культуры данной 

категории граждан, гигиеническому воспитанию и 
санитарному просвещению, настойчивому внедре-
нию элементарных гигиенических навыков, спо-
собствующих осознанному отношению к своему 
здоровью и личной безопасности [3, c. 33]. 

Рост заболеваемости детского населения тубер-
кулезом, который в последние годы стал тревож-
ной тенденцией в России, отразился и на обста-
новке в уголовно-исполнительной системе.  

Для успешного проведения профилактики тубер-
кулеза необходимо уделять существенное внимание 
повышению резистентности несовершеннолетних 
осужденных к инфекции. Здесь важная роль принад-
лежит созданию специфического противотуберкулез-
ного иммунитета за счет иммунизации вакцинами. 

Воспитательные колонии должны поддержи-
вать и укреплять тесные контакты с гражданской 
системой здравоохранения: проводить совместные 
мероприятия, обеспечивать преемственность ле-
чебного процесса, внедрение единой учетно-
отчетной документации, что, несомненно, даст хо-
рошие результаты в борьбе с туберкулезом.  

Психические расстройства играют большую 
роль в инвалидизации населения, особенно моло-
дежи. Так, если среди заболеваний, обусловивших 
инвалидность, у взрослых психические расстрой-
ства составляют 4 %, то у несовершеннолетних их 
доля среди всех причин инвалидности возрастает 
до 19 % [2, c. 87]. 

Нарушение состояния психического здоровья 
подростков приводит к ухудшению качества их жиз-
ни, угрожает развитием в будущем тяжелой психи-
ческой и психосоматической патологии, ведет к асо-
циальному поведению молодежи (росту наркомании, 
алкоголизма, проституции, преступности). 

Проблема социально значимых заболеваний не-
совершеннолетних в научном и практическом ас-
пектах отличается высокой актуальностью. При 
правильном воспитании, обучении, подготовке к 
трудовой деятельности подавляющее число несо-
вершеннолетних осужденных, больных социально 
значимыми заболеваниями, способны социально 
адаптироваться, на бытовом уровне они почти не-
отличимы от здоровых сверстников. Это возможно 
в тех случаях, когда подросток будет жить на сво-
боде в психологически и социально защищенных 
условиях.  

Ресоциализация и социальная адаптация больных 
социально значимыми заболеваниями подростков 
практически всегда определяется не только степенью 
заболевания, но и особенностями их поведения. Не-
самостоятельные, слабовольные несовершеннолет-
ние с социально значимыми заболеваниями чувст-
вуют себя беспомощными, усталыми, неспособными 
справиться с жизненными трудностями. Агрессив-
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ное поведение может возникнуть у таких несовер-
шеннолетних в ответ на обиды и наказания – оно 
выражается в членовредительстве.  

После освобождения из мест лишения свободы 
несовершеннолетнему часто бывает не к кому обра-
титься и спросить, например, к какому именно врачу 
обратиться при определенной болезни, как получить 
направление на обследование, в больницу и т. д., по-
этому необходимо просвещать больных осужденных 
в области заботы о своем здоровье. 

В целях эффективного участия в профилактике 
социально значимых заболеваний всех институтов 
гражданского общества в воспитательных колониях 
необходимо максимально использовать потенциал 
бесед, лекций, это внесет большой вклад в оздоров-
ление несовершеннолетних осужденных. Необходим 
постоянный мониторинг состояния физического раз-
вития и здоровья несовершеннолетних, который 
обеспечил бы выявление причинно-следственных 
связей между физическим состоянием осужденных, 
факторами среды их обитания и социально-
экономическими условиями жизни.  

Опыт сотрудников в воспитательных колониях, 
данные психологических и других научных иссле-
дований показывают, что при выходе из стен ис-
правительного учреждения несовершеннолетние 
часто оказываются плохо приспособленными к 
самостоятельной жизни. Известно, что большинст-
во освободившихся осужденных с социально зна-
чимыми заболеваниями не могут успешно адапти-
роваться к самостоятельной жизни, после выхода 
из колонии не в состоянии решать многие пробле-
мы, с которыми им приходится столкнуться в ре-
альной жизни ежедневно без поддержки взрослых.  

Ресоциализация несовершеннолетних осужден-
ных, больных социально значимыми заболевания-
ми, – одна из самых острых социальных проблем. 
Укрепить здоровье и сберечь от повторных пре-
ступлений подростков – значит проявить реальную 
заботу об охране, укреплении и пополнении ин-
теллектуального потенциала общества.  

Несовершеннолетние осужденные, больные 
социально значимыми заболеваниями, к сожале-
нию, часто не хотят приучаться к труду, самооб-
служиванию, заботиться о себе, поэтому такие 
подростки часто становятся жертвами мошенни-
ков и криминальных структур, редко заводят дру-
зей и семью, а от одиночества и непонимания на-
ходят утешение в алкоголизме, наркомании, про-
тивоправных действиях, становятся пациентами 
психотерапевтических и наркологических дис-
пансеров. Нередко несовершеннолетние осуж-
денные с социально значимыми заболеваниями 
после освобождения из мест лишения свободы 
становятся бомжами, пополняют ряды преступ-
ников, заканчивают жизнь самоубийством.  

Проблема ухудшения состояния здоровья несо-
вершеннолетних осужденных, больных социально 
значимыми заболеваниями, стоит также достаточ-
но остро. Как показывают исследования медицин-
ских работников, общее физическое и психическое 
развитие таких подростков значительно отличает-
ся от развития других здоровых осужденных. Не-
редко у больных осужденных социально значимы-
ми заболеваниями ниже уровень интеллектуально-
го развития, беднее эмоциональная сфера, 
воображение, позднее и хуже формируются навы-
ки саморегуляции и правильного поведения. 

В связи с этим умение заботиться о своем здо-
ровье становится очень важным фактором в жизни 
освобожденных несовершеннолетних осужденных, 
имеющих социально значимые заболевания. 

Все изложенное требует создания специальных 
социально-педагогических программ по подготов-
ке к самостоятельной жизни в обществе несовер-
шеннолетних осужденных, больных социально 
значимыми заболеваниями. Особое значение имеет 
изменение отношения освободившегося из мест 
лишения свободы несовершеннолетнего к собст-
венному здоровью, образованию, труду и обеспе-
чение его необходимой медицинской помощью в 
рамках гражданского здравоохранения. 

Если в период пребывания в воспитательной 
колонии медицинское обслуживание (диагностика, 
лечение, профилактика заболеваний) было необхо-
димым сопровождением больного осужденного, то 
после освобождения молодые люди сталкиваются 
с необходимостью самостоятельно заботиться о 
своем здоровье. 
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